
Shima Ha Shorin Ryu

und 

Yamanni Chinen Ryu

Teilnehmer:  8. Kyu bis Dan

10. und 11. Juli 2021 in Dresden

Trainingsprogramm:

Gebühr:
- inkl. Verpflegung während des Seminars 
  2 Tage: 40 € / 1 Tag 30 €

Samstag, 10. Juli:

12:00 - 13:30 Uhr - Karate (Grundschule und Kata)

13:30 - 14:30 Uhr - Pause

14:30 - 15:30 Uhr - Kobudo (Bojutsu und Saijutsu)

15:45 - 16:15 Uhr - Pinan Kata

16:15 - 17:00 Uhr - Kusanku & Suuji no kun

Sonntag, 11. Juli:

10:00 - 11:30 Uhr - Karate

11:45 - 12:30 Uhr - Kobudo

Intensiv-Lehrgang mit

Bitte, Bo und Sai selbst mitbringen. Imbiss ist vorhanden.

Weitere Infos: Roberto Romero (roberto.romero@web.de)
                         Handy: 0151 - 12708197
                                            

Eine Haftung jeglicher Art wird ausgeschlossen.

Sensei Roberto Romero (5. Dan)

KARATE

BOJUTSU

Trainingsort: TH BSZ Gesundheit und Sozialwesen
Döbelner Straße 8, 01129 Dresden


